World Health
Organization

Fact Sheet N° 181
Revista em Maio de 1998

Campos electromagnéticos e saude publica:
Projecto EMF Internacional

Recentemente, tem-se verificado um aumento sem precedentes do nimero e diversidade de fontes de
campos eléctricos e magnéticos utilizados para fins pessoais, industriais ou comerciais. Estas fontes
incluem a televisdo, radio, telefones méveis, fornos de microondas, radares e outros equipamentos
usados na industria, na medicina € no comércio.

Todas estas tecnologias tornaram a nossa vida mais facil e mais rica. A sociedade moderna é
inconcebivel sem computadores, televisdo e radio. Os telefones mdveis melhoraram muito a
possibilidade dos individuos comunicarem entre si, e facilitaram a maneira de desencadear a
emergéncia médica e a ajuda policial a pessoas em ambientes urbano e rural. Os radares fazem com
que o trafego aéreo seja mais seguro.

A0 mesmo tempo, estas tecnologias também trouxeram alguma preocupacao acerca de possiveis riscos
para a salde associados a sua utilizagdo. Esta preocupagdo centra-se na seguranca no uso de telefones
moveis, em linhas de alta tensdo e nos radares de velocidade usados pela policia. Relatorios
cientificos sugeriram que a exposicdo a campos electromagnéticos emitidos por estes dispositivos
poderiam ter implicacGes para a saude, como cancro, fertilidade reduzida, e mudancas adversas no
comportamento e desenvolvimento das criangas. No entanto, o actual nivel de risco para a salde nao é
conhecido, embora para certos tipos de EMF?, nos niveis normalmente encontrados na comunidade, o
risco é muito pequeno ou mesmo inexistente.

Existe também muita confuséo acerca dos efeitos bioldgicos decorrentes da exposi¢éo a radiagdo ndo-
ionizante (ondas de radio, microondas, etc.) e radiacdo ionizante (raios X, raios gama, etc.).

O conflito entre a preocupacédo relativa aos possiveis riscos para a salde da exposicdo a EMF e o
desenvolvimento de instalagdes de telecomunicagdes e de abastecimento de energia eléctrica levaram
a consequéncias econdémicas consideraveis. Por exemplo, servicos de abastecimento de electricidade
em diversos paises tiveram que desviar linhas de transmissdo de alta tensdo para os limites de areas
populadas e mesmo parar a sua construgdo. A instalacdo de antenas de estacdo base para sistemas de
comunicagdes moveis foi atrasada, ou sofreu oposicéo por parte do publico, devido a preocupagdo de
gue a emissdo de campos de radiofrequéncia (RF) por parte das antenas pudesse causar cancro nas
criangas. Nos Estados Unidos, por exemplo, cerca de 85 % do nimero total de estacfes base que sdo
necessarias ainda ndo foram construidas.

As medidas para a reducdo significativa da emissdo de campos eléctricos e magnéticos no ambiente,
abaixo do que é normalmente aceite, sdo caras. Foi estimado que a preocupacdo associada aos
possiveis riscos para a satde decorrentes da exposi¢do a EMF custam anualmente aos Estados Unidos
cerca de um bilido de dolares. No entanto, se ocorrerem riscos para a saude considerados inaceitaveis,
entdo serd necessario tomar medidas de precaucéo, mesmo sendo caras.

Em Maio de 1996, em resposta a crescente preocupacdo acerca dos riscos para a salde por parte do
publico em diversos Estados Membros associados a possiveis efeitos para a saude decorrentes da
exposicdo ao crescente numero e diversidade de fontes de EMF, a Organizacdo Mundial de Saude
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(OMS) lancou um projecto internacional que avalia efeitos ambientais e efeitos para a saude
associados a exposicdo a campos eléctricos e magnéticos, que ficou conhecido como Projecto EMF
Internacional.

O Projecto EMF Internacional congrega o conhecimento actual e recursos disponiveis de agéncias e
instituicOes cientificas chave nacionais e internacionais, de modo a chegar a recomendac@es com uma
base cientifica consistente de avaliagdo dos riscos para a salde associados a exposicdo a campos
eléctricos e magnéticos estaticos e variantes no tempo na gama de frequéncias entre os 0 e 0s
300 GHz. Esta banda de frequéncias inclui campos estaticos (0 Hz), campos de frequéncia
extremamente baixa (ELF? dos 0 aos 300 Hz), frequéncias intermédias (dos 300 Hz aos 10 MHz) e
campos de radiofrequéncia (RF, dos 10 MHz aos 300 GHz).

Este projecto foi concebido para fornecer uma revisao atenta, competente e independente da literatura
cientifica, e para identificar e preencher lacunas no conhecimento cientifico, estabelecendo protocolos
de conducdo de investigacdo recorrendo a metodologias compativeis e comparaveis, e encorajando
uma investigacdo mais focada, que leve a uma melhor avaliacdo do risco para a salde no dominio de
EMF. O Projecto EMF Internacional:
= revé a literatura cientifica sobre efeitos bioldgicos da exposicdo a EMF;
= identifica lacunas no conhecimento que requerem mais investigacéo, que melhore a avaliacéo
dos riscos para a saude;
= estimula uma agenda de investigacao de alta qualidade focada em EMF;
= avalia formalmente os riscos para a saude associados a exposicdo a EMF apoés a investigacéo
estar completa;
= incentiva a adopgdo de normas internacionais uniformes e aceitaveis;
= fornece informac&o sobre percepcao, comunicagéo e gestao de risco;
= aconselha programas nacionais e instituicbes ndo-governamentais.

Um Comité de Aconselhamento Internacional (IAC?), constituido por representantes de organizacdes
internacionais, institui¢bes cientificas independentes e governos nacionais, que apoiam o projecto,
supervisiona o0 projecto. Todas as actividades sdo coordenadas e facilitadas pelo Secretariado da
OMS.

As organizagdes internacionais que apoiam e participam no projecto incluem: a Comunidade Europeia
(EC%), a Agéncia Internacional para a Investigacio do Cancro (IARC®), a Comiss&o Internacional de
Proteccdo Contra Radiacdes N&o-lonizantes (ICNIRP®), a Comissdo Electrotécnica Internacional
(IEC"), a Organizacao Internacional do Trabalho (ILO®), a Unido Internacional das Telecomunicagdes
(ITU®), a Organizacdo do Tratado do Atlantico Norte (NATO™), e o Programa para 0 Ambiente das
Nac6es Unidas (UNEP™).

O trabalho cientifico é conduzido pelo ICNIRP e por institui¢cbes cientificas que colaboram com a
OMS, que incluem: National Radiological Protection Board '* (Reino Unido), Bundesamt fiir
Strahlenschutz ** (Alemanha), Karolinska Institute '* (Suécia), Food and Drug Administration®
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(EUA), National Institute of Environmental Health Sciences® (EUA), National Institute of
Occupational Safety and Health'” (EUA), e National Institute for Environment Studies'® (Jap&o).

Mais de 40 governos nacionais j& contribuiram ou estéo interessados nas actividades do projecto.

As actividades cientificas do Projecto EMF Internacional incluem a supervisdo de reuniGes que
cheguem a conclusdes sobre a avaliagdo dos riscos para a salde associados a Varios tipos de campos
electromagnéticos e as suas aplicacdes especificas. Grupos de peritos independentes, usando critérios
de avaliacdo aceites, revéem a literatura sobre os efeitos bioldgicos de EMF. Estas revisbes sdo
agendadas de modo a permitir que a investigacdo necessaria seja completa, de modo a que 0s
resultados possam ser incluidos nas publica¢fes sobre a avaliagdo do risco para a satde.

O Projecto EMF Internacional vai publicar documentagdo sobre a percepcao, comunicagdo e gestdo de
risco, de forma a melhorar a comunicagéo entre as pessoas que se preocupam com a exposi¢do a EMF
e 0s possiveis riscos para a salde associados, incluindo o publico que esta crescentemente céptico e 0s
trabalhadores.  Para mais informacgdo, aconselha-se a consulta do portal do Projecto EMF
Internacional em http://www.who.int/emf.

Como resultado do Projecto EMF Internacional, serdo publicadas pela OMS monografias nas séries
dos Critérios de Satde Ambiental®. Irdo referir-se efeitos para a salde associados a exposicdo a
campos de RF, ELF e a campos estaticos, bem como a percepgao, comunicacgéo e gestdo de risco, e
politicas de saide publica e ocupacional.

Espera-se que o projecto facilite o desenvolvimento de normas aceites universalmente sobre os limites
de exposi¢do humana a EMF, de normas de procedimentos de medida e avaliagdo de conformidade
para diversos dispositivos, e uma melhor compreensdo sobre como comunicar e informar o publico e
trabalhadores sobre 0s possiveis riscos decorrentes da exposicao a EMF.
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