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O FAQtos, desenvolvido no INOV-INESC/
Instituto Superior Técnico, tem como objeti-
vo disponibilizar publicamente informacéao
relevante sobre radiacdo eletromagnética
associada a sistemas de comunicacdes
moveis, esclarecendo de uma forma simples
as questdes tecnoldgicas envolvidas.
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“O TELEMOVEL ES:I'A SEMPRE
A EMITIR RADIACAO”

MITO! O telemével apenas emite radiacdo
durante a comunicacao, ajustando continua-
mente a poténcia emitida para o minimo necessa-
rio para estabelecer a ligacao. Mesmo durante a
comunicacao, a transmisséao é feita de forma
descontinua, havendo momentos em que ©
telemoével ndo emite radiacao.

"0 5G USA FREQUENCIAS
MILIMETRICAS E IONIZANTES”

MITO! O 5G (52 geracdo de sistemas de
comunicagcdes moveis) funciona numa banda
de frequéncias, as radiofrequéncias, que estdo na
faixa de frequéncias nao-ionizantes. Essa banda
de frequéncias de funcionamento (de 0.7 GHz a
3.8 GHz) estda muito abaixo da banda das ondas
milimétricas (de 30 GHz a 300 GHz)"

“A DISTANCIA DE SEGURANGCA
DAS ANTENAS DE ESTACAO BASE
E DE ALGUNS CENTIMETROS

MITO! As antenas ndo emitem igualmente em
todas as direcoes, e a intensidade da radiacdo vai
diminuindo a medida que nos afastamos da
antena. Na direcdo de maxima radiacao (a frente da
antena), a distancia de seguranca pode variar entre
cerca de 6 metros para antenas no topo de mastros
em ambientes rurais e 3 metros na horizontal de
antenas no topo de edificios em ambientes
urbanos, chegando a 20 centimetros para antenas
nos tetos interiores de edificios.
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A radiacdo eletromagnética é uma forma de energia que se propaga através de ondas
eletromagnéticas, sem ser necessario existir um suporte fisico. Estas ondas podem
surgir naturalmente no Universo ou ser produzidas artificialmente pelo Homem,
tornando o ambiente exposto a fontes de radiacdo. Consoante a frequéncia da radia-
¢ao eletromagnética, a radiacdo pode ser considerada ionizante em frequéncias muito
elevadas em que tem energia suficiente para quebrar ligacdes quimicas (por exemplo,
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OS LIMITES DE SEGURANCA

Sistemas de
Comunicagées
Moveis

10000

Campo " ; 599
Elétrico [V/m]

Densidadede 100
Poténcia [W/m?]
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Organismos associados a Organizacdo Mundial de Saude tém estabelecido recomen-
dagoes sobre a exposicdo do corpo humano a radiacdo eletromagnética, que sdo
revistas periodicamente, entre os quais se encontra o ICNIRP, que estabeleceu valores
maximos de exposicdo da radiacdo eletromagnética para as radiofrequéncias.

A exposicdo as radiacoes nao é prejudicial quando estes limites ndo sao ultrapassados.
Os sistemas de comunicagdes méveis ocupam apenas uma parte do espetro de
frequéncias.



